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Jak nauczyc sie ASL

Amerykanski jezyk migowy (ASL)to petny, naturalny jezyk wizualny o takich
samych cechach lingwistycznych jak jezyki mowione; posiada swojg wiasng
gramatyke i rozni sie od . angielskiego.

ASL jest wyrazany poprzez ruchy rak, ciata i twarzy. Jest to pierwszy jezyk
wielu 0s6b z Ameryki Pétnocnej, ktére sg niestyszace lub niedostyszace; jest
tez uzywany przez wiele 0séb styszgcych.

ASL moze pomaoc nawet matym dzieciom komunikowac sie, zanim nauczg
sie mowic. Pomaga w ograniczeniu wybuchow ztosci, nauce alfabetu i
literowania, komunikowaniu uczu¢ oraz zwiekszeniu zasobdéw stownictwa
podczas nauki drugiego jezyka.

Mozesz nauczyc sie ASL poprzez aplikacje, ksigzki, strony internetowe,
tutorow, zajecia, nagrania wideo, grupy/kluby dla niestyszacych itp.
Badania pokazujg, ze dziecko potrafi nauczyc¢ sie ASL i innego jezyka w tym
samym czasie. Sugeruje sie, aby rodzic pokazat stowo na migi, a nastepnie
je wypowiedziat.

Nigdy nie jest zbyt wczesnie lub zbyt pdzno, aby zacza¢ uczy¢ swoje dziecko
ASL. Warto pamietac o kluczowym znaczeniu powtorek.

Zachowaj cierpliwos¢ i wytrwatos¢! Nie zniecheca; sie, jesli dziecko uzywa
znakow nieprawidtowo lub nie zacznie ich uzywac od razu. Celem jest
poprawa komunikacji i ograniczenie frustracji, a nie perfekcja.

Popularne stowa, ktorych uczy sie na poczatku w ASL to: mleko, woda,
wiecej, gotowe, zabawa, sen, mama, tata, jes¢, tak, nie, pomoc, kgpiel,
ksigzka, przepraszam, prosze, dziekuje, kocham cie i pic.

Stosuj proste znaki. Nie musi by¢ idealnie. Zacznij od znakdw, ktdre opisujg
rutynowe prosby, zajecia i przedmioty w zyciu Twojego dziecka.

Wiele dzieci nauczy sie 5 znakow do pierwszego roku zycia i do 30 znakow
do 18 miesigca.

Niech miganie bedzie interaktywne. Sprobuj trzymac dziecko na kolanach, z
plecami opartymi o Twdj brzuch. Wez dziecko za rgczki, zeby wykonywac
nimi znaki. Uzywaj znakéw, komunikujgc sie ze swoim dzieckiem. Probuj
migania podczas kapieli, przewijania, karmienia lub czytania dziecku.

Badania pokazujg, ze podstawowa forma jezyka migowego (znaki dla osoby,
czesto stosowane stowa, ktdére sg dla dzieci tatwe w pokazywaniu) moga
zapewnic¢ typowo rozwijajgcemu sie dziecku sposéb na komunikowanie sie
na kilka miesiecy wczesniej przed dzie¢mi, ktére korzystajg tylko z
komunikacji gtosowe;.
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