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Cytomegalowirus lub CMV nalezy do rodziny wiruséw opryszczki. Do
kontaktu z CMV dochodzi czesto i zwykle jest on niegrozny dla
0golnej populacji.

W przypadku wiekszosci 0sob infekcja CMV nie stanowi powaznego
problemu zdrowotnego. Niektore grupy sg jednak narazone na
wysokie ryzyko powaznych komplikacji na skutek infekcji CMV: Grupy
te obejmujg mate dzieci zakazone w tonie matki, niemowleta o
bardzo niskiej wadze urodzeniowej oraz wczesniaki i osoby z
ostabionym uktadem odpornosciowym.

Stwierdzono, ze CMV rozprzestrzenia sie wsrod domownikow i
matych dzieci w osrodkach dziennej opieki.

Kontakt ze sling lub moczem matych zieci jest przyczyng infekcji CMV
wsrdd ciezarnych kobiet, zwfaszcza matek, pracownikéw osrodkow
dziennej opieki, nauczycieli wychowania przedszkolnego, terapeutow
| pielegniarek.

Kobiety, ktore sg lub planujg by¢ w cigzy i ktore majg bliski kontakt z
matymi dzie¢mi, powinny unika¢ kontaktu ze $ling, moczem i krwig,
aby zapobiegac przypadkom wrodzonego CMV.

Aby zminimalizowac ryzyko infekcji, pracownicy opiekujgcy sie
dzie¢mi powinni traktowac¢ wszystkie ptyny ustrojowe jak
potencjalnie zakazone i unikac¢ dzielenia sie jedzeniem, napojami i
utensyliami z matymi dzie¢mi.

Mozesz ograniczyc ryzyko zakazenia sie CMV, ograniczajgc kontakt
ze $ling i moczem niemowlgt i matych dzieci. Slina i mocz dzieci z
CMV zawiera duze ilosci wirusa.

Zwykle rekomendowanym krokiem ograniczajgcym
rozprzestrzenianie sie infekcji i narazenie na ryzyko zakazenia CMV
jest regularne mycie rgk. Pamietaj, aby my¢ rece po: przewijaniu,
karmieniu dziecka, wycieraniu nosa lub buzi dziecka, dotykaniu
zabawki dziecka.

Nie jest konieczne izolowanie danej osoby od opieki nad dzie¢mi,
przedszkola, szkoty lub pracy ze wzgledu na CMV.

Warto pomysle¢ o zacheceniu wspotpracowniczek, ktore sg lub
planujg by¢ w cigzy, aby porozmawiaty o potencjalnych zagrozeniach
zwigzanych z CMV ze swoim lekarzem.
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