
الفيروس المضخم للخلايا )CMV( هو أحد فيروسات سلالة فيروس الهربس. وتعتبر

ا وعادة ما يكون غير ضار لعامة الناس. ملامسة الفيروس أمرًا شائعً

الفيروس المضخم للخلايا فيروس شائع وخطير ويمكن الوقاية منه، ورغم ذلك 91% من

النساء لم يسمعن به من قبل.

ينتقل الفيروس المضخم للخلايا من شخص لآخر عن طريق ملامسة سوائل الجسم

كاللعاب والبول.

ا للأطفال الذين أصيبوا بالفيروس وهم أجنة. ا حادً يسبب الفيروس المضخم للخلايا مرضً

تشير مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها )CDC( أن نحو 50% إلى 80% من سكان

الولايات المتحدة يصابون بعدوى الفيروس المضخم للخلايا بين الميلاد وسن الأربعين.

إذا دخل الفيروس المضخم للخلايا جسم الإنسان، يبقى فيه مدى حياته.

نسبة 1 من كل 3 أطفال يصابون بعدوى الفيروس قبل بلوغهم سن 5 أعوام. ولكن

ا ليس ضارًا بهؤلاء الأطفال، ومعظمهم لا تظهر عليه أي علامات أو أعراض الفيروس عمومً

للعدوى.

نحو 90% من الأطفال المصابين بعدوى الفيروس قبل الولادة يولدون بلا أعراض، أما

نسبة 10% الباقية فتظهر عليهم درجات متفاوتة من الاضطرابات التي تتراوح بين

الخفيفة والحادة.

إذا كنت حاملًا ومصابة بالفيروس المضخم للخلايا، فقد ينتقل الفيروس الموجود بدمك
عن طريق المشيمة ويصيب جنينك بالعدوى.

يولد نحو طفل واحد من كل 200 طفل مصابًا بعدوى الفيروس المضخم للخلايا الخلقي

.)cCMV(

طفل واحد تقريبًا من كل خمسة أطفال مصابين بعدوى الفيروس المضخم للخلايا الخلقي

يعانون من مشكلات صحية طويلة المدى.

ضعف السمع شائع لدى الأطفال المصابين بعدوى الفيروس المضخم للخلايا الخلقي،

حتى الأطفال الذين يولدون بلا أعراض.

ضعف السمع التدريجي شائع لدى الأطفال المولودين بعدوى الفيروس المضخم للخلايا

الخلقي. والأطفال المصابون بالفيروس قد يصابون بضعف السمع في أذن واحدة ثم

ا. وتفاقم ضعف السمع قد يحدث طوال ا.الأخرى لاحقً يصابون في الأذن الأخرى لاحقً

مرحلة الطفولة.

ينصح بتشخيص الأطفال المصابين بعدوى الفيروس المضخم للخلايا الخلقي وعلاجهم

ومتابعتهم للحفاظ على صحتهم.

ا هو الفيروس المضخم
للخلايا؟

ا من برنامج الكشف والتدخل المبكر لمشكلات السمع )EHDI( التابع لهيئة الصحة العامة في إلينوي ومراكز مكافحة الأمراض والوقاية ا جزئيً ا دعمً هذا المشروع كان مدعومً

منها )CDC( وبرنامج منحة الإعانة الفيدرالية )BLOCK GRANT( الممنوحة من هيئة الصحة الوقائية والخدمات الصحية )PHHS(، وإن المسؤولية عن محتوياته مقتصرة

فقط على المؤلفين ولا تعكس محتوياته بالضرورة وجهات نظر الجهة مصدر التمويل.
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