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La pérdida auditiva unilateral (UNHL, por sus siglas en inglés) significa que
el nifio tiene pérdida auditiva en un solo oido.

Actualmente, la prevalencia u ocurrencia de UNHL al nacer es de
aproximadamente 1 por 1000 bebés. Este nimero sube de 3 a 6 nifios
por cada 1000 en edad escolar, porgque la deteccién al nacer muchas de
las veces no detecta una pérdida minima o leve (no esta disefiada para
ello) o porque la pérdida auditiva progresa con el tiempo.

31-50% de los casos de UNHL tienen una causa desconocida. Sin
embargo, otras causas pueden ser malformaciones del oido o infecciones
como el citomegalovirus (sy-toe-MEG-a-low-vy-rus), o CMV.

La UNHL puede variar desde una pérdida auditiva leve hasta una pérdida
auditiva profunda (también llamada sordera de un solo lado o SSD).

La audicion puede deteriorarse con el tiempo dependiendo de la causa
de la pérdida. Alrededor del 7-11% de los UNHL progresaran hacia la
pérdida auditiva en ambos oidos.

Los nifios con pérdida unilateral tendran dificultades para localizar o
saber de donde proviene el sonido, o que puede afectar su seguridad y
descubrir quién esta hablando en un grupo.

Los nifios con UNHL también tendran grandes dificultades para
comprender el habla en presencia de ruido de fondo.

Los nifios con UNHL podrian sentir fatiga auditiva, lo que podria afectar su
capacidad para concentrarse y aprender durante el dia.

En el pasado, se pensaba que los nifios con UNHL tenian un “buen” oido
para que les fuera bien. Sin embargo, las investigaciones han demostrado
que este no es el caso y que las intervenciones, o al menos el
seguimiento, son beneficiosas.

Segun el tipo y la causa de la pérdida auditiva, los nifios con UNHL pueden
beneficiarse de la colocacion de un audifono, una colocacion de un BAHA
0 un implante coclear.

Cuando el nifio llegue a la edad escolar, también se beneficiara del uso de
la tecnologia de micréfono remoto para ayudar en habitaciones mas
grandes y ruidosos.

e Todos los bebés con UNHL deben inscribirse en intervencion temprana y

recibir terapia para ayudar a reducir los impactos negativos de la pérdida
auditiva.
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