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Cytomegalovirus (sy-toe-MEG-a-low-vy-rus), hodc CMV, la mot loai vi rut
herpes. Tiép xtc véi CMV la mot truong hop phé bién va thudng vo hai doi
vdi con ngudi noi chung.

Pa&i vai hau hét moi ngudi, nhiém CMV khong phai la mot van dé sutic khde
nghiém trong. Tuy nhién, mot s6 nhém cd nguy co cao bj bién ching
nghiém trong do nhiém CMV: Nhitng nhém nay bao gém tré so sinh bj
nhiém trong tlr cung, tré so sinh rat nhe can va tré sinh non va nhing
ngudi c6 hé théng mién dich bi tn thuong.

CMV da dugc chiing minh la lay lan giCra cac thanh vién trong gia dinh va
tré nho & cac trung tam cham séc ban ngay.

Tiép xuc véi nudc bot hodc nudc ti€u cda tré nho 1a nguyén nhan lay nhiém
CMV & phu ni mang thai, dac biét la cadc ba me, nhan vién nha tré, gido
vién mam non, bac sitrj liéu va y ta.

Phu n{ cé thai, hodc du dinh ¢é thai, tiép xUc gan vdi tré nhd can tranh tiép
xUc véi nudce bot, nudc tiéu, mau dé phong CMV bam sinh.

PE gidm thi€u nguy co nhiém trung, nhan vién cham séc tré em nén coi tat
cé cac chét dich co thé nhu thé chiing cé kha nang lay nhiém va tranh dung
chung d6 an, thirc ubng hodc d6 dung vdi tré nho.

Quy vi 6 thé gidm nguy co nhiém CMV bang cach giam tiép xuc véi nudc
bot va nudc tiéu cla tré sd sinh va tré nhd. Nudc bot va nudéc tiéu cla tré
nhiém CMV c6 lugng vi-rit cao.

R{ra tay thudng xuyén la mot budc thuong dugc khuyén nghi dé gidm lay
lan clia bénh nhiém trang va cé thé lam giam phaoi nhiém véi CMV. Dam
bao rlra tay sau khi: thay ta, cho tré an, lau mai hodc miéng cho tré, cam do
choi clia tré.

Khoéng can thiét phai ngiing chdm séc tré em, khdng dén trudng mam non,
truong hoc hodc nai lam viéc vi CMV.

Can nhac khuyén khich déng nghiép dang mang thai hodc du dinh c6 thai
thao luan vé cac rdi ro CMV tiém an vdi nha cung cap dich vy cham séc sirc
khde clia ho.
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