
El lenguaje de señas americano (ASL) es un lenguaje visual completo,
natural, que tiene las mismas propiedades lingüísticas que los lenguajes
hablados y tiene su propia gramática y es diferente al inglés.

ASL se expresa con movimientos de las manos, el cuerpo y la cara. Es el
idioma principal de muchos norteamericanos que son sordos y con
dificultades auditivas, y también lo usan muchas personas oyentes.

ASL puede ayudar a los niños desde bebés a comunicarse antes de que
puedan hablar. Puede ayudar a reducir berrinches, enseñar el
abecedario y la ortografía, comunicar sentimientos y mejorar el
vocabulario mientras se enseña otro idioma.

Puede aprender ASL a través de aplicaciones, libros, sitios web, tutores,
clases, videos, grupos/clubes de sordos y más.

Las investigaciones han demostrado que un niño puede aprender ASL y
otro idioma al mismo tiempo. Se sugiere que los padres hagan la señal
de la palabra y luego diga la palabra.

Nunca es demasiado temprano o demasiado tarde para comenzar a
enseñar ASL a su hijo. Recuerda que la repetición es clave.

Sea paciente y persistente. No se desanime si su hijo usa las señas
incorrectamente o si no comienza a usarlas de inmediato. El objetivo es
mejorar la comunicación y reducir la frustración, no la perfección.

Las palabras comunes que se enseñan en ASL al principio son: leche,
agua, más, listo, jugar, dormir, mamá, papá, comer, sí, no, ayuda, bañar,
libro, lo siento, por favor, gracias, te amo y beber.

Mantenga las señas simples. No necesita ser perfecto. Comience con
señas para describir las rutinas, solicitudes, actividades y objetos en la
vida de su hijo.

Muchos bebés tendrán hasta 5 señas para el año de edad y hasta 30
señas para los 18 meses de edad.

Haga que la señas sean interactivas. Trate de sostener a su bebé en sus
piernas, de espaldas a su estómago. Abrace los brazos y las manos de su
bebé para hacer señas. Use señas cuando se comunique con su bebé.
Trate de hacer señas mientras baña, le cambia los pañales, alimenta o le
lee a su bebé.

Las investigaciones sugieren que el lenguaje de señas de forma básica
(signos para palabras individuales de uso frecuente que son fáciles de
formar para los bebés) podría brindarle a un niño con un desarrollo
típico una forma de comunicarse varios meses antes que aquellos que
solo usan la comunicación vocal.
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