
巨细胞病毒（简称CMV）是疱疹病毒家族的⼀员。接触巨细胞病毒
是⼀件很常⻅的事情，并且该病毒通常对普通⼈群⽆害。

对⼤多数⼈来说，巨细胞病毒感染不是⼀个严重的健康问题。然

⽽，对于某些群体来说，存在由巨细胞病毒感染引起的严重并发症

的⾼⻛险：这些群体包括在⼦宫内感染的婴⼉、出⽣体重极低的婴

⼉、早产⼉和免疫系统受损的⼈。

已被证实，巨细胞病毒会在家庭成员和⽇托中⼼的幼⼉中传播。

接触幼⼉的唾液或尿液是孕妇感染巨细胞病毒的原因之⼀，尤其是

⺟亲、⽇托⼯作⼈员、幼⼉教师、治疗师和护⼠。

为了将感染⻛险降⾄最低，⼉童保育员应该将所有体液视为具有传

染性，并避免与幼⼉分享⻝物、饮料或餐具。

您可以通过减少接触婴⼉和幼⼉的唾液和尿液来降低感染巨细胞病

毒的⻛险。患有巨细胞病毒的⼉童的唾液和尿液中含有⼤量的病

毒。

经常洗⼿是减少感染传播的⼀个普遍推荐的措施，并可以减少接触

巨细胞病毒的机会。确保在以下情况后洗⼿：换尿布、喂孩⼦、擦

孩⼦的⿐⼦或嘴、拿孩⼦的玩具。

没有必要因为巨细胞病毒⽽拒绝从事⼉童保育、学前教育、学校教

育或其他相关的⼯作。

考虑⿎励怀孕或计划怀孕的员⼯与其医务⼈员讨论潜在的巨细胞病

毒⻛险。
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