
장치 유형: 골고정 보청기(BAHA), 인공 와우(CI), 보청기(HA). 어린이는 기기를 꾸준히 사용하
는 것으로 많은 도움을 받으며 소리에 더 쉽게 접근할 수 있습니다.

규칙적인 사용: 일상에서 꾸준하고 긍정적으로 기기를 착용하도록 합니다. 일관성 있는 착
용은 어린이가 착용 과정을 이해하고 예측하는 데 도움이 됩니다.

간단한 용어 설명: 자녀의 연령에 맞는 언어로 과정을 설명합니다. 예: “오늘 모든 소리를 들
어보게 '마술 귀'를 껴보자!” 유쾌한 언어를 사용하거나 착용 과정을 게임으로 바꿔봅니다.

끈기 있고 긍정적인 태도: 어린이가 처음에는 장치 착용을 거부할 수 있습니다. 칭찬, 격려,

긍정적인 권유, 긍정적인 태도는 장치 착용을 독려하는 데 도움이 될 수 있습니다. 장치를 제
대로 착용한 후에 좋아하는 장난감이나 활동을 허락합니다. 가끔 어린이가 잘 들으려고 집
중하는 과정에서 지칠 수 있으므로 착용 과정이 긍정적인 경험이 되도록 잠시 쉬는 것도 좋
습니다.

착용 과정 함께하기: 가능하면 자녀가 보청기를 안전하게 다루는 방법을 교육합니다. 보청
기를 독립적으로 탈착할 수 있도록 유도합니다. 이어몰드(ear mold) 또는 기기의 색상을
직접 고르게 합니다.

적절한 착용감 확인하기: 어린이가 기기를 떼거나 만지는 것과 같은 행동으로 얼마나 편안
해 하는지 확인할 수 있습니다. 자극이나 불편함을 느낀다는 징후가 있는지 확인하고 필요
하면 조정해 줍니다. 어린이가 성장하면서 이어몰드가 느슨해질 수 있습니다. 어린이의 신
발 크기가 달라질 때를 새로운 이어몰드로 교체하는 시기로 판단할 수 있습니다. 새로운 이
어몰드를 제작할 시기가 되면 전문 청각사(audiologist)에게 의뢰합니다.

전문가 도움받기: 고장이 나거나 문제가 있거나 어린이가 계속해서 불편함을 느끼는 경우,  

청력 전문의나 청력 건강 관리 전문가와 상담합니다. 전문가는 아동의 필요에 맞는 방법을
제안할 수 있습니다.

보관: 일관성 있고 편안하게 착용하는 것이 가장 중요하지만 유지하기 어려운 경우 기기를
보관하고 분실을 방지하는 데 도움이 되는 다양한 제품이 있습니다. 세척 및 관리: 기기를 매
일 세척하여 습기, 오염, 귀지, 유분을 제거합니다. 왁스 픽, 브러시, 브러시 실, 루프 등 전문
세척 도구를 사용합니다. 필터와 통기구를 주기적으로 확인하여 음질을 유지합니다. 가능하
면 배터리 부분에 먼지가 쌓이거나 부식이 있는지 확인하고 마른 수건으로 닦아줍니다. 밤
에는 보청기를 건조한 용기에 보관하여 습기를 제거하고 손상을 방지합니다. 전문적인 세척
은 전문 청각사에게 의뢰합니다. 다음 링크에서 아동의 이어몰드 착용에 관한 정보를 확인
할 수 있습니다: https://www.in.gov/health/cdhhe/files/TipsTricks-Earmold-

CutFit_Final.pdf 

음질 확인: 아동의 의견을 확인하거나 장치를 귀에 가까이 대거나 청진기를 사용하여 청각
언어음: /아//우//이 //스 /쉬/ /음/ 을 점검합니다.

 아동에 따라 성능이 다르게 나타난다는 점에 유의하세요. 무엇보다도 끈기를 가지고 긍정
적인 태도로 최대한 자녀가 편안하게 받아들일 수 있도록 배려해야 합니다.
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보청기 관리

보청기(HA) 문제 해결

이 프로젝트는 일리노이 보건국(IDPH) 조기 청력 진단 및 중재 프로그램(EARLY HEARING DETECTION AND INTERVENTION PROGRAM), 질병 통제 예방 센터(CDC),
예방적 건강 및 보건 서비스(PHHS) 정액 보조금의 지원을 받았습니다. 프로그램의 내용은 전적으로 저자에게 책임이 있으며 자금 출처의 견해를 반드시 반영하지 않습니다.
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