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Crear un ambiente
rico en musica en casa
(hacer clic ES)

Los nifios sordos o con problemas de audicion (d/hh) se benefician de la
musica porque permite que ambos lados del cerebro trabajen juntos, lo que
mejora la cognicion, el aprendizaje socioemocional, el equilibrio, la
coordinacién, la escucha, el lenguaje y las habilidades de alfabetizacion. La
musica también puede ser relajante y reconfortante.

Los diferentes tonos e instrumentos de la musica pueden estar vinculados a
emociones y/o sentimientos. La musica puede ayudar al nifio a identificar
mejor sus sentimientos.

La musica ayuda a los nifios a aprender a ser oyentes activos mientras
escuchan diferentes niveles de voz. Se basa en sus habilidades auditivas
haciéndoles repetir los sonidos que escuchan.

Cantar y corear mientras se toca una cancién ayuda a desarrollar un habla
mas clara.

La repeticion al tocar canciones ayuda a los nifios a aprender la estructuray
secuencia de las canciones, lo que desarrolla habilidades utilizadas en el
lenguaje y la alfabetizacion.

A los bebés y a los nifios pequefios se les debe permitir experimentar la
musica a través de imagenes y el tacto.

o Por ejemplo, un nifio puede descansar sobre el pecho de sus padresy
sentir el ritmo a través de vibraciones.

o El balanceo ritmico o mecer al ritmo de la musica proporciona una
conexion tactil.

Las lecciones instrumentales brindan a los nifios la oportunidad de
experimentar la musica a través del sonido y/o el tacto. Se pueden utilizar
sintonizadores y metrénomos digitales para hacer la musica mas accesible.

La musica puede brindar un descanso de las citas con el médico o las
terapias y, al mismo tiempo, brindar a la familia una experiencia de union
especial.

Los consejos sugeridos para maximizar su experiencia incluyen:

o Establece una rutina
musical diaria
° iRepite, repite, repite!

o Reducir el ruido y las distracciones.

o Usa un ritmo lento

o Manténgase cerca para que su bebé
pueda ver su cara.

Comience con clasicos musicales como "Tu Eres Mi Sol" y "Estrellita Donde
Estas".

Canciones como "Cabeza, hombros, rodillas y pies" o "Las Ruedas del
Autobus" ensefian vocabulario receptivo y expresivo.

Haga clic aqui para aprender cémo subtitular los videos en su idioma
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