
设备类型：包括骨锚式助听器（BAHAs）、人工耳蜗（CIs）和助听器（HAs）。持续使用
这些设备有助于孩子们最大程度受益和获取声音信息。

建立使用习惯：为孩子佩戴设备建立一个固定且积极的习惯。这种连贯性帮助孩子理
解和适应这个过程。
用简单的语言解释：用适合孩子年龄的语言解释设备使用过程。例如：“让我们戴上
您的‘魔法耳朵’，这样您今天就能听到所有声音了！”使用有趣的语言或把它变成一个
游戏。
保持耐心和积极：孩子一开始可能会不愿意使用这些设备。通过赞美、鼓励、正强化
以及积极的态度，能帮助孩子培养佩戴设备的习惯。设备戴好后，可以奖励孩子喜欢
的玩具或活动。有时，孩子可能因为专注于聆听而感到疲劳，这时可以给他们短暂的
休息时间，以保持整个过程的积极体验。
让孩子参与：当孩子有能力时，教他们如何安全地使用助听器。鼓励他们自己佩戴和
存放设备。可以让他们自己选择耳模或设备的颜色。
确保设备佩戴舒适：孩子的行为可能反映设备的舒适度，比如移除或触摸设备。检查
是否有刺激或不适的迹象，并在必要时进行调整。随着孩子的成长，他们的耳模可能
会变松。建议在孩子的鞋码改变时，也准备更换新的耳模。联系听力学家预约制作新
的耳模。
寻求专业帮助：如果设备出现故障、使用困难或孩子感到不适，应寻求听力学家或听
力保健专业人员的建议。他们可以为孩子提供适合的指导。
设备保持：确保设备佩戴牢固和舒适很重要，但如果在保持佩戴方面有困难，有很多
产品可以帮助固定设备，并防止丢失。
清洁和保养：每天清洁设备，去除湿气、污垢、耳垢和油脂。使用专用的清洁工具，
如耳垢钩、刷子、刷丝或刷圈等。定期检查过滤器和通风孔，以确保声音质量。如果
设备有电池仓，检查是否有积垢或腐蚀，并用干布清洁。将助听设备存放在干燥容器
中过夜，以去除湿气并防止损坏。对于进行彻底的清洁，可请听力学家处理。可使用
此链接为孩子定制耳模： https://www.in.gov/health/cdhhe/files/TipsTricks-

Earmold-CutFit_Final.pd

声音检查：定期检查设备是否有反馈声和语言声音： /ah/ /oo/ /ee/ /ss/ /sh/

/mm/，通过将设备靠近耳朵或使用听诊器来进行。
请记住，每个孩子的情况不同，对一个孩子有效的方法可能不适用于另一个孩子。关
键是保持耐心、积极的态度，让这个过程对孩子来说尽可能舒适和愉快！
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助听器的保管

人工耳蜗（CI）/
骨锚式助听器
（BAHA）
产品的保管 

助听器（HA）的照管

助听器（HA）
的故障排查

本项目部分由伊利诺伊州公共卫生部的早期听力检测与干预计划以及疾病控制与预防中心的预防保健和健康服务（PHHS）

分类拨款资助。本文内容仅代表作者观点，不代表资助方立场。
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