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Jak odnalez¢ rados¢
w trudnych czasach

Webinar promujacy projekt
Pielegnowanie radosci
(przewin do dotu)

Pielegnowanie radosci (Fostering Joy) to wspdélny wysitek dwoch organizacji: The Institute

oraz Hands & Voices (HV). Jest to wspélny ruch profesjonalistéw i rodzicéw. HV koncentruje

sie na wsparciu i podnoszeniu Swiadomosci rodzicow na temat projektu Pielegnowanie

radosci, podczas gdy Instytut (The Institute) zapewnia informacje i wsparcie dla
profesjonalistow.

Ruch Pielegnowanie radosci podkresla magie wychowywania dzieci niestyszacych i
niedostyszacych (DHH).

Rados¢ jest intensywnym, tymczasowym odczuciem pozytywnych emocji wynikajgcych z
wiasciwego dopasowania naszej tozsamosci do chwili, ktérej wtasnie doswiadczamy.

o Rados( jest uczuciem wewnetrznym. Szczescie objawia sie na zewnatrz. Radosc jest
odporna na trudnosci i préby oraz taczy sie ze znaczeniem i celem. Osoba dazy do
szczescia, ale wybiera radosc¢.

Rodzicielstwo jest podréza. Kiedy nasza rodzicielska podréz odbiega od tego, czego
oczekiwaliSmy, moze to prowadzi¢ do uczué, ktérych nie planowalismy. Myslenie i
rozmawianie o tych uczuciach to zdrowy sposob na zaakceptowanie tej czesci rodzinnej
podrézy.

o Ruch Pielegnowanie radosci rozumie, ze wychowywanie dziecka niestyszacego i
niedostyszacego moze by¢ wyzwaniem, ale nawet w trudnych czasach mozliwe jest
odnalezienie radosci.

Badania pokazujg, ze skupiajac swojg uwage, ,przeprogramowujemy” swéj mézg. Kiedy

celowo tworzymy chwile lub nawyki skupiania sie na radosci, mozemy tworzy¢ zyczliwe
postawy wobec siebie, innych i sytuacji.

o ,Radosc, ktérq odczuwamy, ma niewiele wspdlnego z warunkami naszego Zycia, za to ma
wiele wspdélnego z tym, na czym sie koncentrujemy” - Russell M. Nelson.

Cieszenie sie radosnymi chwilami z dzieckiem i dostrzeganie jego niesamowitego
rozwoju, gdy uczy sie i zdobywa nowe umiejetnosci, moze by¢ swiadomym dziataniem
pielegnujacym radosc.

o Skupienie sie na radosnych chwilach pomaga odtozy¢ na bok troski i skierowaé¢ uwage
na naturalne i petne mitosci relacje rodzic-dziecko.

Celem projektu Pielegnowanie radosci jest budowanie i zachecanie do petnych mitosci i
wsparcia interakcji w zyciu codziennym. Pomysty, ktore sprzyjajg pielegnowaniu radosci:
o Znajdz co$, za co mozesz by¢ wdzieczny kazdego dnia, podziel sie tym z rodzing lub

zapisz to w pamietniku.

o Zarezerwuj czas na cos, co sprawia Ci przyjemnosc¢ i spedzaj go wspélnie z dzieckiem,
np. czytajac, pielegnujac ogréd, ¢wiczac lub spacerujac.

o Znajdz towarzysza radosci. Jest to osoba, ktéra chetnie zaangazuje sie w
pielegnowanie nawyku radosci i bedzie dodawac otuchy w trudniejsze dni.

Pamietniki dot. Pielegnowania radosci (Fostering Joy) wydawane przez HV sg dostepne w

jezyku angielskim i hiszpanskim. Dostepny jest rowniez pamietnik dla dzieci. Kod QR

Pielegnowanie radosci przeniesie Cie do strony internetowej, gdzie mozna znalez¢

pamietniki i wigcej informacji.
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