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Parent-to-Parent
Education Tools

Moc wczesnej umiejetnosci
Czytania | pisania oraz
wspolnej uwagi
(link tylko w jezyku angielskim)

Moc tanca
(link tylko w jezyku angielskim)

Edukacja muzyczna dla
dzieci niestyszgcych/
niedostyszacych
(link tylko w jezyku angielskim)

obfitujgcego
W muzyke w domu

Dzieci niestyszgce/niedostyszgce (d/hh) czerpig korzysci z muzyki, poniewaz
stymuluje ona wspotprace obu stron mézgu, co poprawia funkcje
poznawcze, spoteczno-emocjonalne, réwnowage, koordynacje, stuchanie,
umiejetnosci jezykowe oraz czytania i pisania. Muzyka moze by¢ takze
kojgca i pocieszajaca.

R6zne tony i instrumenty w muzyce mogg by¢ powigzane z emocjami i/lub
uczuciami. Muzyka moze poméc dziecku lepiej identyfikowac swoje uczucia.
Muzyka pomaga dzieciom nauczy¢ sie bycia aktywnymi stuchaczami, styszac
rézne poziomy gtosu. Rozwija ona umiejetnosci stuchania poprzez
powtarzanie ustyszanych dzwiekow.

Spiewanie i intonowanie podczas zabawy z piosenkami pomaga rozwija¢
wyrazniejszg mowe.

Powtarzanie piosenek pomaga dzieciom nauczyc sie ich struktury

i kolejnosci, co rozwija umiejetnosci jezykowe oraz umiejetnos¢ czytania

i pisania.

Niemowleta i mate dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ doswiadczania muzyki
poprzez obrazy i dotyk.

o Dla przyktadu dziecko moze spoczac¢ na klatce piersiowej rodzica i
poczu¢ rytm poprzez wibracje.

o Rytmiczne kotysanie sie lub bujanie w rytm muzyki zapewnia blisko$¢
przez dotyk.

Lekcje gry na instrumencie dajg dzieciom mozliwos¢ doswiadczania muzyki
poprzez dzwiek i/lub dotyk. Aby utatwi¢ dostep do muzyki, mozna korzystac
z cyfrowych tuneréw i metronomaéw.

Muzyka moze zapewnic¢ przerwe od wizyt lekarskich lub terapii,
jednocze$nie dajac rodzinie wyjatkowe doswiadczenie wiezi.

Sugerowane wskazéwki, aby zmaksymalizowac swoje doswiadczenie
obejmuja:

o Ogranicz hatas i czynniki o Ustal codzienng rutyne

rozpraszajgce muzyczng
o Uzywaj wolnego tempa o Powtarzaj, powtarzaj,
o Badz blisko, aby dziecko widziato powtarzaj!

twoja twarz

Zacznij od muzycznych klasykéw, takich jak ,You Are My Sunshine”

i, Twinkle, Twinkle Little Star”.

Piosenki takie jak ,Head, Shoulders, Knees and Toes" lub ,Wheels on the
Bus” ucza stownictwa receptywnego i ekspresyjnego.
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https://youtu.be/KrUvmuUBg3g

