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SNIPPET

Parent-to-Parent
Education Tools

Types d’appareils : Aides auditives a ancrage osseux (BAHA), implants cochléaires (Cl), aides
auditives (HA). L'utilisation systématique d'un ou de plusieurs appareils permet aux enfants
de bénéficier au maximum du son et d'y avoir acces.
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Etablir une routine : créer une routine réguliére et positive autour de I'utilisation des
appareils. Les rituels aident votre enfant a comprendre et a anticiper le processus.
Expliquer en termes simples : Utilisez un langage adapté a I'age de votre enfant pour
lui expliquer le processus. Par exemple : « Mettons tes “oreilles magiques” pour que tu
puisses tout entendre aujourd’hui ! » Utilisez un langage ludique ou faites-en un jeu.
Soyez patient et positif : Au début, I'enfant peut résister a l'utilisation des appareils. Les
félicitations, les encouragements, le renforcement positif et une attitude positive
peuvent 'aider a les porter. Proposez un jouet ou une activité favorite apres la mise en
place des dispositifs. Parfois, un enfant peut étre plus fatigué parce qu'il écoute
attentivement et peut avoir besoin de petites pauses pour que le processus reste une
expérience positive.

Impliquez I'enfant : une fois qu'il en est capable, apprenez a votre enfant a manipuler
les aides auditives en toute sécurité. Encouragez I'autonomie dans la mise en place et
I'enléevement des appareils. Laissez-le choisir la couleur de ses embouts auriculaires
et/ou de ses dispositifs.

Veillez a ce que I'appareil soit bien ajusté : Le comportement peut étre une indication
du niveau de confort, comme le fait de retirer ou de toucher les appareils. Vérifiez s'il y a
des signes d'irritation ou d'inconfort et ajustez si nécessaire. Au fur et a mesure que
I'enfant grandit, ses embouts auriculaires peuvent devenir trop laches. Le changement
de pointure de chaussure d'un enfant peut signifier qu'il est prét pour un nouvel embout
auriculaire. Contactez votre spécialiste de l'audition pour prendre rendez-vous afin de
réaliser de nouveaux moules d'oreille.

Demandez l'aide d'un professionnel : si quelque chose se casse, si vous avez des
difficultés ou si 'enfant semble constamment mal a l'aise, demandez conseil a un
spécialiste de I'audition ou a un professionnel de la santé auditive. Ils peuvent fournir
des conseils adaptés aux besoins de I'enfant.

Rétention : La régularité et le bon ajustement sont essentiels, mais si votre enfant a du
mal a les garder en place, il existe de nombreux types de produits qui facilitent le
maintien des dispositifs et évitent de les perdre.

Nettoyage et entretien : nettoyez I'appareil tous les jours pour éliminer 'lhumidité, la
saleté, le cérumen et les dépdts huileux. Utilisez des outils de nettoyage spécialisés tels
qgu’un pic a cire, une brosse, un fil de brosse ou une boucle. Vérifiez régulierement les
filtres et les évents pour maintenir la qualité du son. Le cas échéant, inspectez le
compartiment des piles pour vérifier qu'il n'y a pas d'accumulation ou de corrosion et
nettoyez-le a I'aide d'un chiffon sec. Les appareils auditifs doivent étre stockés dans un
conteneur de séchage pendant la nuit afin d'éliminer 'lhumidité et d'éviter tout
probléme. Pour un nettoyage complet, consultez un spécialiste de 'audition. Utilisez ce
lien pour adapter les embouts auriculaires de votre enfant :
https://www.in.gov/health/cdhhe/files/TipsTricks-Earmold-CutFit Final.pdf

Contrdle du son : Vérifiez I'absence de larsen et les sons produits par I'aide : /ah/ /oo/
/eel/ss/ /sh/ /mm/ régulierement en plagant I'appareil prés de votre oreille ou en
utilisant un stéthoscope auditif.

N'oubliez pas que chaque enfant est différent et que ce qui fonctionne pour 'un peut ne
pas fonctionner pour 'autre. L'essentiel est d'étre patient, positif et de rendre le
processus aussi confortable et positif que possible pour votre enfant !
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